Tr3sR LIFE SOLUTIONS

Experts en desenvolupament personal

Programa Formativo: Proyecto DESPEGA

PuUblico destinatario Z Dirigido a:

Este programa esta dirigido a dos grandes categorias: Emprendeduria y
Ocupacion. Cada uno de ellos cuenta con la misma base del programa pero
desarrollado especificamente para cada colectivo.

Descripciéon/0Objetivos:

Nuestras administraciones estan invirtiendo grandes recursos humanos vy
materiales para lograr puestos de trabajo o en apoyo a la emprendeduria; a la
vez estos colectivos reciben mucha informacién que no saben, en muchos casos,
como llevar a la préctica.

En este contexto se desarrollan multitud de iniciativas de formaciéon, ayudas,
becas, recursos, espacios, asesoramiento, etc.

Este programa propone compactar distintos

‘g recursos para remar todos y todas en una
- misma direccion, trabajando la importancia del
Tr3smﬁd'ia_’clfg ?g'iﬁtﬁﬁém equipo, las habilidades, competencias,

%gﬁw herramientas y la inteligencia emocional,
nacion aunando esfuerzos e interiorizando en los
_ 2 participantes que su implicacion y
! responsabilidad son fundamentales para la
consecucion de su objetivo.

Executive Coaching
Asertividk

Esta formacion dota de autonomia y conocimientos dando libertad de accidén en
las estrategias y a la vez un seguimiento de sus progresos; la novedad y lo que
marca la diferencia del PROYECTO DESPEGA radica en la aplicacion en tiempo
real y en dar continuidad a los contenidos, ademas de la puesta en marcha de
cada proyecto personal, uniendo formacién y accion: aprendizaje, interiorizacion,
apoyo de cada equipo, seguimiento y presentacion final del proyecto ocupacional
0 empresarial.

-Experimentadén o ,Segmmiento ’

Nuestro objetivo es transmitir la importancia y la fuerza del equipo y que
aunando esfuerzos, conocimientos y habilidades, es posible y mas facil la
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consecucion de un objetivo personal. Los/as usuarios/as del PROYECTO
DESPEGA experimentaran diferentes roles, al mismo tiempo que adquieren y
desarrollan las distintas competencias en tiempo real dentro un programa
préactico y personal.

Este programa se presenta mediante una reunién informativa general gratuita de
una hora de duraciéon, donde se seleccionaran los participantes del PROYECTO
DESPEGA

NUumero asistentes: 25.
Duracién total: 40 horas.

Temporalizacién: 6 mdodulos de 4 horas cada uno, impartidos quincenalmente.
Dispone de tareas entre mddulos y presentaciéon final de proyecto personal.
Incluye 3 sesiones de 2 horas online de 25 participantes para concluir el periodo
de 6 meses de duraciéon del programa.

Ademas dispondran de 6 meses para consultas online.
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